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Воспитание морально-волевых качеств личности дошкольника по средствам спортивных (подвижных) игр на занятиях по физической культуре.
Человек — высший продукт земной природы.
[bookmark: _GoBack]Но для того чтобы наслаждаться сокровищами природы,
человек должен быть здоровым, сильным и умным.
И. П. Павлов
 Сегодня физическое воспитание направлено в первую очередь на охрану и укрепление здоровья детей, повышения защитных сил организма, воспитания стойкого интереса к двигательным умениям, навыкам, волевым и физическим качествам (скорость, ловкость, выносливость, гибкость), формированию культуры здоровья.  Основой системы физического воспитания в дошкольных учреждениях остается двигательный режим как совокупность разных способов и организаций форм работы с детьми. Очень эффективной формой работы и важным средством физического воспитания является подвижная игра. Е.А. Аркин подчеркивал, что "Игра дает ребенку ту полноту жизни, которую он хочет, отсюда исходит, что именно игра должна быть рычагом дошкольного воспитания".
 П.Ф. Лесгафт в своей оригинальной системе физического воспитания значительное место отводил подвижным играм. Он рассматривал игру как упражнение, с помощью которого ребенок готовится к жизни. 
 Подвижные игры - первая деятельность, которой принадлежит особенно значительная роль в развитии личности, в формировании ее свойств и обогащении ее внутреннего содержания, морально-волевых качеств.     Подвижные игры достаточно важны для всестороннего развития ребенка. Ценность их не только в том, что они развивают движения детей, но и в том, что побуждают малышей быть волевыми, активными, деятельными, раздумывать, добиваться успеха. Благодаря этим играм весь организм ребенка втягивается в работу, у него улучшается пищеварение, становится глубже дыхание, укрепляется нервная система, воспитываются такие черты характера как воля, дисциплинированность, сдержанность и тому подобное. По содержанию все подвижные игры выразительны и доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, формирует физические навыки, стимулирует переход детского организма к более высокой ступени развития. В процессе развития обычно личную значимость и привлекательность приобретают, прежде всего, те действия и те проявления личности, которые, став доступными, еще не стали повседневными. Именно новые, только родившиеся и еще не укрепившиеся как нечто привычное приобретения развития по преимуществу входят в игру. Самостоятельность - независимость, свобода от внешних влияний, принуждений, от посторонней поддержки, помощи. Самостоятельность - способность к независимым действиям, суждениям, обладание инициативой, решительность. В педагогике это одна из волевых сфер личности - Это умение не поддаваться влиянию различных факторов, действовать на основе своих взглядов и побуждений. 
 Подвижные игры ведут к закреплению у ребенка необходимых волевых качеств личности. Коллективные подвижные игры с правилами кроме этой задачи решают еще одну: укрепление саморегуляции поступков. Подвижные игры для старших дошкольников - любимая форма деятельности. В подвижных играх формируется эмоционально-волевая сфера ребенка, дети обогащают свой социальный опыт, учатся адаптироваться в незнакомых ситуациях. Игра - не развлечение, а особый метод вовлечения детей в творческую деятельность, метод стимулирования их активности. Формирование волевых качеств дошкольника является одним из условий его развития в обучении. Формирование волевых качеств дошкольников в процессе игровой деятельность процесс сложный, многогранный и длительный. В нем должны быть задействованы и педагоги, и психологи, и родители воспитанников.
Подвижные игры и физические упражнения не только улучшают здоровье и развивают организм ребенка, но также является средством для воспитания волевых качеств характера, влияют на поведение детей. Игра в жизни дошкольника занимает огромное место, и имеет важное значение для психического и эмоционально-волевого развития ребенка. Для того чтобы игра дошкольника носила не только развивающий характер, но и способствовала развитию волевых качеств это должна быть:
а) игра по правилам или с правилами;
б) коллективная, партнерская игра, в которой партнерами могут быть как сверстники, так и взрослые;
в) в ней должны быть созданы условия для выстраивания каждым играющим своей стратегии;
г) в игре должна ставиться цель – выиграть (т.е. это всегда либо соревновательная игра, либо игра-достижение).
Игры, направленных на развитие волевых качеств личности:
Подвижные игры на формирование настойчивости:
«Третий лишний», «Лисица на одной ноге», «К своим флажкам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Иголка, нитка, узелок», «Добеги и прыгни», «Попрыгунчики», «У оленя дом большой»…
Подвижные игры на формирование упорства: 
«Два мороза», «Волк во рву», «Гуси – Лебеди», «Пойди бесшумно», «Каких листьев больше», «Жмурки», «С кочки на кочку», «Мышеловка», «Лошадки», «Кони»…
  Подвижные игры на формирование дисциплинированности:
 «Зайцы в огороде», «Космонавты», «Узнай по голосу», «Кот и мыши», «Уголки», «Найди где спрятано», «Послушные листья», «Мы-шоферы», «Найди грибок»…
Подвижные игры на формирование выдержки:  
«Горелки», «Бездомный заяц», «Белые медведи», «Три движения», «Затейники», «Мы – веселые ребята», «Краски», «Кому флажок», «Эстафета с обручами», «Пустое место»…


«Бой петухов»
Цель: развить двигательные реакции, воспитать чувства равновесия; проявлять настойчивость, соблюдать элементарные правила игры; воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
Описание: Играющие делятся на две команды и становятся в 2 шеренги одна против другой. Между ними чертился круг диаметром 2 м. Капитаны посылают в круг по одному «петуху». «Петухи» становятся в круг на одной ноге, другую подгибают, руки держат за спиной. По сигналу «петухи» стараются вытолкнуть соперника плечом из круга или заставить его встать на обе ноги. Кому это удаётся – получает очко для своей команды. Когда все «петухи» примут участие в игре, то подсчитываются очки. Выигрывает команда, получившая больше очков.
Правила игры: Нельзя во время боя убирать руки из-за спины и менять опорные ноги.
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«МЫШЕЛОВКА» 
Цель: совершенствовать навыки бега, развивать ловкость, внимание, быстроту реакции; выдержку, умение согласовывать движения со словами; упражнять в приседании, построении в круг, ходьбе по кругу; способствовать развитию речи; воспитывать умение играть в коллективе.
Описание игры: играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, образует круг – мышеловку. Остальные – мыши, они находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговаривая:                                                 Ах, как мыши надоели,
Все погрызли, все поели.
Берегитесь же плутовки,
Доберемся мы до вас.
Вот расставим мышеловки,
Переловим всех сейчас!
Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх образуя ворота. Мыши вбегают в мышеловку и выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями.
[image: C:\Users\Олег\Desktop\125.jpg]
«КРАСКИ» 
Цель: развивать ловкость, быстроту движений, умение менять направление во время бега; учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, прыгать на одной ноге, приземляясь на носок полусогнутую ногу; воспитывать чувство взаимопомощи, дисциплинированность, активность в ходе игры.
Описание игры: участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит:
-Тук! Тук!
-Кто там?	
-Покупатель.
-Зачем пришёл?
- За краской.
-За какой?
-За голубой.
Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси!» если покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. Идёт второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который набрал больше краски. Хозяин может придумать задание сложнее задание, например, скачи на одной ножке по красной дорожке.
Варианты: разговор повторяется, если покупатель угадал краску продавец говорит сколько стоит, и покупатель столько раз хлопает продавца по вытянутой ладони. С последним хлопком ребёнок, изображавший краску убегает, а покупатель догоняет его и, поймав, отводит в условленное место.

«УГОЛКИ» 
Цель: учить детей перебегать с места на место быстро, незаметно для ведущего; развивать ловкость, быстроту движений, ориентировку в пространстве; воспитывать чувство взаимопомощи, доброжелательное отношение друг другу.
Описание игры: дети становятся возле деревьев или в кружочках, начерченных на земле. Один из играющих оставшийся в середине, подходит к кому – либо и говорит: 
«Мышка, мышка, продай уголок!
За шильце, за мыльце, за белое полотенце,
За зеркальце».
Та отказывается. Водящий идёт с теми же словами к другому. В это время остальные дети меняются местами, а водящий в середине старается занять место одного из перебегающих. Если это ему удастся, оставшийся без уголка становится на середину.
Варианты: если водящему долго не удаётся занять место, воспитатель говорит: «Кошка!» все дети одновременно меняются местами, водящий успевает занять уголок. Нельзя долго стоять в своём уголке.
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«Два мороза»
Цель: развивать быстроту и ловкость, проявлять упорство в игре; развивать умение действовать сообща; воспитывать активность, организованность.
Описание игры: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, которые становятся посередине площадки между домами, лицом к детям. Это Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос. По сигналу воспитателя «Начинайте», оба Мороза говорят: 
«Мы два брата молодые, два мороза удалые. 
Я - Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. 
Кто из вас решиться, в путь-дороженьку пуститься?»
 Все играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» и перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т.е. коснуться рукой. Замороженные останавливаются там, где их захватил мороз и так стоят до окончания перебежки всех остальных. Замороженных подсчитывают, после они присоединяются к играющим.
Правила: Играющие могут выбегать из дома только после слова «мороз». Кто выбежит раньше и кто останется в доме, считаются замороженными. Тот, кого коснулся Мороз, тотчас же останавливается. Бежать можно только вперед, но не назад и не за пределы площадки.
Варианты: За одной чертой находятся дети Синего Мороза, за другой дети Красного. На сигнал «синие», бегут синие, а Красный Мороз ловит и наоборот. Кто больше поймает.
[image: https://illustrators.ru/uploads/illustration/image/843485/main_%D0%B4%D0%B2%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0.jpg]

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




