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Аннотация Цели  и задачи Результаты

Проблемы современного дошкольного

образования в области здоровьесбережения

можно разделить на две части: организационные

и содержательные.

Организационные проблемы, влияющие на

здоровье детей, состоят в перегруженности

групп, нерегулярном присутствии медицинских

работников в детском саду, недостаточной

материально-технической базе

К содержательным проблемам относятся:

ведение воспитательной и оздоровительной

работы не в системе, низкая компетентность

родителей в вопросах оздоровления детей.

Таким образом, возникает необходимость

создания комплексной системы по

использованию оздоровительно-воспитательной

технологии, которая призвана объединить

усилия педагогов, медицинских работников,

родителей для воспитания ребенка-дошкольника

здорового физически, всесторонне развитого,

инициативного и раскрепощенного, с развитым

чувством собственного достоинства.

Цель: повышение качества воспитания и

оздоровления дошкольников путем

формирования культуры здорового и

безопасного образа жизни участников

образовательного процесса (педагогов,

обучающихся, родителей), а также

распространения эффективных форм, методов и

средств работы в области физкультурно-

оздоровительной деятельности

Задачи:

изучить, обобщить опыт организации 

оздоровительно-воспитательной работы в ДОО;

поддерживать инновационный поиск 

педагогов;

организовать конструктивное взаимодействие 

всех участников образовательного процесса; 

повысить уровень информированности 

родителей воспитанников по вопросам 

здоровьесбережения, формирования здорового 

образа жизни, культуры питания.

 Проведён Городской фестиваль «Дети Смоленщины

образованы и здоровы» совместно с методическим

отделом муниципального бюджетного учреждения

дополнительного образования «Центр

дополнительного образования» в городе Смоленске

 Заседания проблемной группы размещены на сайте

дошкольного учреждения

 Разработан сборник методические материалов для

педагогов города по физическому воспитанию и

оздоровлению дошкольников.

 Консультации групповые и индивидуальные

 Мастер-классы по применению здоровьесберегающих

технологий

В заключении:

•Разработать и реализовать проект городского 

фестиваля «Дети Смоленщины образованы и 

здоровы»

•Разработать цикл мастер-классов по применению 

здоровьесберегающих технологий в работе 

педагога

•Продолжать работу по данному направлению

Заключение

Контакты

Речицкая Наталья Владимировна, инструктор

по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 37 

«Мальвинка»

Сайт организации: https://mdou37.smoladmin.ru/

Email: mbdou37@yandex.ru

Адрес личной электронной почты:

rich.nata2014@yandex.ru
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