
Приложение 1 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА РАБОТЫ ГОРОДСКОЙ ТВОРЧЕСКОЙ ГРУППЫ  

«ШКОЛА ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА» 

I. Общие сведения 

1.  Руководитель группы  Речицкая Наталья Владимировна, инструктор по физической 

культуре МБДОУ «Детский сад № 37 «Мальвинка» 

2.  Актив группы  Фурманенкова Александра Андреевна, инструктор по 

физической культуре, МБДОУ «Детский сад № 73 

«Малыш»; 

Тарасенкова Марина Викторовна, инструктор по 

физической культуре, МБДОУ «Детский сад № 80 

«Веснушка» 

Буцырина Светлана Владимировна, инструктор по 

физической культуре, МБДОУ «Детский сад № 2 

«Россияночка»; 

Новикова Галина Евгеньевна, инструктор по 

физической культуре, МБДОУ «Детский сад № 12 

«Буратино»; 

Савушкин Виктор Александрович, инструктор по 

физической культуре,  МБДОУ «Детский сад  № 81 

«Островок»; 

Егоренкова Жанна Николаевна, инструктор по 

физической культуре, МБДОУ «Детский сад № 30 «Аист» 

Степаненкова Светлана Васильевна, инструктор по 

физической культуре МБДОУ «Детский сад № 67 

«Виктория»  

3.  Сроки работы группы Сентябрь 2021 г. – Август 2022 г. 

II.Описание хода работы 

4.  Тема работы творческой 

группы 
 «Организация оздоровительно-воспитательной и 

физкультурной работы в детском саду» 

 

5.  Причины, побудившие 

членов группы к изменению 

своей педагогической 

практики  

Проблемы современного дошкольного 

образования в области здоровьесбережения можно 

разделить на две части: организационные и 

содержательные.   

Организационные проблемы, влияющие на 

здоровье детей, состоят в перегруженности групп, 

нерегулярном присутствии медицинских работников в 

детском саду, недостаточной материально-технической 

базе. 

К содержательным проблемам дошкольного 



образования относятся: свободное использование 

нетрадиционных методик, ведение воспитательной и 

оздоровительной работы отдельно друг от друга, а не в 

системе, низкая компетентность родителей в вопросах 

оздоровления детей. 

Таким образом, возникает необходимость создания 

комплексной системы по использованию оздоровительно-

воспитательной технологии, которая призвана 

объединить усилия педагогов, медицинских работников, 

родителей для воспитания ребенка-дошкольника 

здорового физически, всесторонне развитого, 

инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством 

собственного достоинства.  

 
6.  Цель, преследуемая в 

процессе работы 

творческой группы 

 

 

 

задачи 

Цель: повышение качества воспитания и оздоровления 

дошкольников путем формирования культуры здорового 

и безопасного образа жизни участников образовательного 

процесса (педагогов, обучающихся, родителей), а также 

распространения эффективных форм, методов и средств 

работы в области физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

Задачи:  

 изучить, обобщить и распространить педагогический 

опыт по организации оздоровительно-воспитательной 

работы в ДОО; 

 поддерживать инновационный поиск педагогов; 

 организовать конструктивное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса;  

 повысить уровень информированности родителей 

воспитанников по вопросам здоровьесбережения, 

формирования здорового образа жизни, культуры 

питания. 

 
7.  Концепция изменений  Реализация основных направлений Региональной программы 

по здоровому образу жизни, культуры питания, продвижению 

семейных ценностей «Здоровое поколение Смоленщины» 

8.  Сущность проделанной 

работы 

 обновление и внедрение эффективных форм, методов и 

средств по использованию оздоровительно-

воспитательных технологий в ДОО; 

 повышение уровня компетентности всех участников 

образовательного процесса в вопросах оздоровления 

детей дошкольного возраста; 

 диссеминация передового педагогического опыта в 

практику работы дошкольных организаций 

(организация семейных клубов, дискуссионных 

площадок, проведение фестивалей здоровья); 

 организация работы по созданию банка методических 



наработок по внедрению оздоровительно-

воспитательных технологий в работу ДОО. 

 
9.  Описание продукта 

творческой деятельности 

группы трудоемкость, 

ограничения, риски 

Методические рекомендации для педагогов ДОО: 

«Использование оздоровительно-воспитательных 

технологий в ДОО в рамках реализации Региональной 

программы по здоровому образу жизни, культуры питания, 

продвижению семейных ценностей «Здоровое поколение 

Смоленщины» 

10.  Условия реализации 

предлагаемых изменений  

 самообразование педагогов 

 создание развивающей предметно-пространственной 

среды   

 личностно-ориентированный стиль общения с детьми 

 участие  всех участников образовательного процесса в 

организации оздоровительно-воспитательной 

деятельности в ДОО  

11.  Дата составления 

информационной карты 

(число, месяц, год) 

15.09.2021 

 



План работы городской творческой группы инструкторов по 

физической культуре ДОО  

«Школа здорового человека» 

на 2021-2022 учебный год 

 
№ 

п/п 

Тема Форма проведения Цель Ответственные, 

дата проведения  

1 Обзор раздела 

примерной 

программы 

«Воспитание» 

«Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания» 

Круглый стол: 

1. Презентация программы 

«Воспитание»  

 

2. Презентация «Условия, 

необходимые для реализации 

оздоровительно-

воспитательной работы в 

детском саду» 
 

Составление плана 

работы творческой 

группы  

 

 

Старший 

воспитатель 

Щавинская С.Н., 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В, 

актив группы 

 

Сентябрь 2021 г. 

 

2 Использование 

современных 

здоровьесберега-

ющих технологий 

в ДОО 

 

 

Нормативно-

правовые основы 

проведения 

масштабных 

спортивных 

мероприятий с 

детьми 

Мастер-класс: «Йога для детей 

как средство формирования 

личностных качеств 

дошкольников» 

 

 

 

Диалоговая площадка: 

«Организация  городского 

фестиваля «Дети Смоленщины 

образованы и здоровы» 

Диссеминация 

передового 

педагогического 

опыта  

 

 

 

Разработка 

положения о 

проведении 

городского 

фестиваля 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

12 «Буратино» 

Новикова Г.В., 

 

старший 

воспитатель 

Щавинская С.Н.,  

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В. 

 

Октябрь 2021 г. 

 

3 Эффективные 

формы 

организации 

двигательной 

деятельности в 

ДОО 

 

 

 

 

 

 

Презентация опыта: 

«Воспитание морально-

волевых качеств личности 

дошкольников посредством 

использования спортивных 

игр на занятиях по физической 

культуре в ДОО 

 

 

 

 

Выявление 

эффективных форм, 

методов и средств 

организации 

физического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста 

 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад  № 

81 «Островок» 

Савушкин В.А., ,  

 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В,  

 

Ноябрь 2021 г. 



 

4 Активные формы 

взаимодействия 

ДОО и семьи 

Ярмарка педагогических идей: 

«Формирование детско-

родительской общности в 

процессе проведения 

совместных спортивно-

оздоровительных 

мероприятий в ДОО» 

Обобщение опыта 

педагогов, создание 

модели работы 

дошкольных 

образовательных 

организаций по 

вопросам 

взаимодействия 

ДОО и семьи 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

80 «Веснушка» 

Тарасенкова М.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В 

 

Декабрь 2021 г. 

 

5 Профилактика 

плоскостопия и 

нарушений осанки 

 

Мастер-класс «Играем, ножки 

укрепляем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диссеминация 

передового 

педагогического 

опыта в практику 

работы дошкольных 

образовательных 

организаций города 

Смоленска 

Инструктор по 

физкультуре, 

МБДОУ «Детский 

сад № 73 

«Малыш» 

Фурманенкова 

А.А. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В. 

 

Январь 2022 г. 

 

6 Интерактивные 

формы воспитания 

в ДОО 

Презентация опыта: «Квест-

игра – эффективная 

интерактивная технология в 

условиях детского сада» 

Выявление 

эффективных форм 

взаимодействия с 

дошкольниками, 

направленных на 

самовоспитание и 

саморазвитие 

ребенка 

Инструктор по 

физкультуре, 

МБДОУ «Детский 

сад № 67 

«Виктория» 

Степченкова С.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В  

 

Февраль 2022 г. 

 



7 Обзор народных 

подвижных игр, 

используемых в 

ДОО 

Мастер-класс: «Приобщение к 

культурному наследию своего 

народа посредством 

разучивания народных 

подвижных игр» 

Диссеминация 

передового 

педагогического 

опыта в практику 

работы дошкольных 

образовательных 

организаций города 

Смоленска 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 

30 «Аист» 

Егоренкова Ж.Н.; 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В 

 

Март 2021 г 

8 Проведение 

фестиваля «Дети 

Смоленщины 

образованы и 

здоровы» 

Выступление детских 

коллективов города 

Подведение итогов 

фестиваля 

Старший 

воспитатель 

Щавинская С.Н., 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В,  

 

актив группы  

 

Апрель 2021 г 

9 Особенности 

организации 

туристской 

деятельности в 

ДОО 

 

 

 

Заседание актива 

группы.   

Презентация опыта: 

«Туристская деятельность - 

средство познания ребёнком 

окружающего мира, 

воспитания у него 

гражданских чувств и 

личностных качеств» 

 

Разработка методических 

рекомендаций по организации 

оздоровительно-

воспитательной работы в 

детском саду 

Выявление 

эффективных форм 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста 

 

 

 

Анализ результата 

работы творческой 

группы за год. 

Инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

«Детский сад № 2 

«Россияночка» 

Буцырина С.В. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

Речицкая Н.В 

 

актив группы  

 

Май 2021 г. 

 

 

 

 

 


