


Краткое описание проекта

Наш проект предполагает создание на территории Детского сада №57 ОАО 

«РЖД» универсальной спортивной площадки для детей дошкольного 

возраста, детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-

инвалидов «Площадка здоровья», где все желающие смогут бесплатно и 

беспрепятственно организовать свою реабилитационную, спортивную, 

игровую деятельность и снять барьер в общении между детьми и 

адаптироваться в обществе. Изучив опыт работы других дошкольных 

учреждений в области пропаганды здорового образа жизни, остановились 

на выборе в пользу развития волонтерского движения в нашем детском 

саду, т. к. это уникальная возможность влиять на формирование личности 

ребенка, на развитие его нравственных качеств. Новизна проекта 

заключается в применении в реабилитации детей с ОВЗ, детей инвалидов 

спортивных тренажеров, проведении мероприятий по оздоровлению и 

социализации детей, а также обучении навыкам реабилитации родителей 

детей проживающих в Ленинском районе г. Смоленска.



Описание проблемы В городе Смоленске большое количество детей инвалидов и детей с 

ОВЗ. Для их семей существует огромная проблема в социализации и оказании непрерывной 

реабилитационной помощи. Поэтому, важно не оставлять без внимания семьи, которые 

испытывают нагрузку по уходу, социализации и реабилитации своих детей. В Ленинском районе 

г. Смоленска для социализации и реабилитации детей с ОВЗ, детей инвалидов дошкольного 

возраста нет достаточного пространства для продолжения социализации и физического 

развития детей в межреабелитационный период. Так как наш детский сад имеет в составе 

группу компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (тяжелые нарушения речи), мы 

занимающееся комплексной поддержкой детей с ОВЗ. Реабилитация детей с ОВЗ в ДОУ 

ведется по психолого-социальному (занятия с психологом), социально-педагогическому (с 

логопедом,) и физкультурно-оздоровительному (с инструктором по физической культуре) 

направлениям. По Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций", рекомендовано 

проведение одного занятия на свежем воздухе в неделю. В Детском саду №57 ОАО «РЖД» 

имеется спортивная площадка с оборудованием для спортивных игр (футбол, волейбол, 

баскетбол). Но отсутствует адаптированное для детей с ОВЗ и детей инвалидов оборудование. 

Поэтому, в качестве проектного решения предлагается создание на территории ДОУ 

универсальной спортивной площадки для детей дошкольного возраста, детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов «Площадка здоровья»», как инструмента 

для педагогов и родителей в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий по 

реабилитации детей с ОВЗ, детей инвалидов .



Цель проекта
Развитие добровольческой и благотворительной помощи детям с 

ограниченными возможностями с целью их социальной и психологической 

адаптации. Профилактика и пропаганда здорового образа жизни среди всех 

участников проекта: педагогов, родителей через волонтерскую деятельность

Задачи проекта
1. Оснащение и организация деятельности универсальной спортивной площадки 

для детей дошкольного возраста, детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов «Площадка здоровья». 2. Осуществление 

работы по социальной, физической реабилитации и социализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов Ленинского района 

г. Смоленска на базе универсальной спортивной площадки. 3. Обучение 

родителей (законных представителей), имеющих детей с ограниченными 

возможностями здоровья, детей инвалидов методам коррекционно-

реабилитационных технологий, с использованием пространства спортивной 

площадки, спортивных тренажеров, с целью самостоятельной реабилитации 

своих детей. 4. Обучение специалистов образовательных организаций, 

работающих с детьми с ограниченными возможностями здоровья, детьми 

инвалидами, основам социальной и физической реабилитации и социализации с 

целью дальнейшего использования ими пространства площадки в своей 

коррекционной деятельности (предоставление пространства Площадки) 5. 

Оценка результатов и эффективности мероприятий Проекта.



Роль волонтеров в рамках реализации проекта (отдельно - роль пенсионеров 

ОАО «РЖД» в случае их задействования)

Работа непосредственно в зоне проведения мероприятий по реабилитации и 

социализации детей с ОВЗ, детей инвалидов;

2. Подготовка спортивной площадки к проведению спортивных мероприятий, занятий 

по реабилитации и социализации детей с ОВЗ, детей инвалидов;

3. Контроль за безопасностью при проведении мероприятий; 

4. Работа с детьми с ОВЗ, детьми инвалидами по реабилитации и социализации детей 

с ОВЗ, детей инвалидов Проведение мероприятий спортивно-оздоровительной 

направленности, учитывая особенности детей инвалидов, детей с ОВЗ, находя 

индивидуальный подход к каждому участнику проекта, учат толерантному отношению к 

детям с ОВЗ, детям инвалидам.

Укажите партнеров проекта и их роль в реализации проекта

1. Молодежный совет ОАО «РЖД» Смоленского региона - участие членов совета 

корпоративных волонтеров в мероприятиях проекта, 2. Дети-Ангелы-Смоленск 

Смоленская областная общественная организация детей-инвалидов и их родителей -

предоставление методической помощи в организации мероприятий, знакомство 

волонтеров с родителями детей с ОВЗ, детей инвалидов, желающих принять участие в 

проекте, 3. Детский сад №57 ОАО «РЖД» -предоставление спортивной площадки для 

реализации проекта, организация работ по установке тренажеров, участие работников 

учреждения в подготовке и проведении мероприятий



Ожидаемые результаты проекта

1. Снизить дефицит общения ребенка, имеющего ОВЗ, инвалидность; 

2. Исключить изоляцию детей данной категории в социуме;

3. Приобрести друзей среди здоровых сверстников;

4. Продолжить реабилитацию детей с ОВЗ, детей инвалидов; 

5. Больше узнать здоровым детям о проблемах детей с ограниченными возможностями 

здоровья;

6. Научиться здоровым детям деликатности, терпимости, пониманию своих сверстников 

с ограниченными возможностями здоровья; 

7. Улучшение состояния здоровья детей за счет повышения доступности и качества 

занятий на свежем воздухе, предупреждение заболеваний.

Медиа-план реализации проекта (информационное сопровождение проекта)

1. Распространение информации о проекте в ходе проведения педагогических советов, 

родительских собраний, организованных встреч с родителями детей с ОВЗ, инвалидов 

проживающих в Ленинском районе г. Смоленска , сети интернет.

2. 2. Активное распространение информации в мессенджерах, социальных сетях и на 

сайте Детского сада № 57 ОАО «РЖД», Молодежного совета, Смоленской областной 

общественной организации детей-инвалидов и их родителей «Дети-Ангелы-Смоленск»

3. Освещение хода проведения проекта в прессе.



Календарный план реализации проекта 

«Площадка здоровья»

1. 01.06.2022-06.06.2022 1.Обсуждение и утверждение проекта 

2.Провести оценку имеющихся спортивных сооружений на территории Детского сада

3.Сбор данных у партнеров, Смоленская областная общественная организация детей-

инвалидов и их родителей о детях инвалидах

2. 07.06.2022-10.06.2022 План  реализации проекта

1. Разработка системы перспективного планирования мероприятий, плана работы с социумом

2. Выбор места и снарядов для площадки.

3 13.06.2022-15.06.2022 Разработка системы перспективного планирования мероприятий, плана работы с социумом.

Выбор места и снарядов для площадки.

4 16.06.2022-30.06.2022 Модернизация спортивной площадки.



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

На выигранные средства конкурса социальных грантов «Проводники хороших дел. 

2022», были приобретены уличные детские спортивные тренажеры специально для 

детей ОВЗ и детей инвалидов.  Тренажеры производства ООО «Рекреация»,

г. Санкт-Петербург. 

Установкой тренажеров занималась строительная компания. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП

В августе 2022 г. прошло торжественное открытие Площадки здоровья. 

11 августа состоялся спортивный праздник «Я все могу» для детей группы 

компенсирующей направленности. Были приглашены в качестве наставников и 

экспертов специалисты смоленского областного врачебно-физкультурного 

диспансера, а так же волонтеры молодежного совета. 

12 августа на спортивный праздник были приглашены воспитанники

• «Центр образования для детей с особыми образовательными потребностями г. 

Смоленска»

• «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями «Вишенки»

• Смоленская областная общественная организация детей-инвалидов и их 

родителей Дети-Ангелы-Смоленск.

8 сентября спортивный праздник «Три поросенка»
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