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Проблема здоровья дошкольников в настоящее время очень актуальна. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения является одной из стратегических задач современного общества. В дошкольном  образовательном  учреждении  эта  задача  значительна, приоритетна,  так  как  она  связана  с  неблагоприятной  тенденцией снижения показателей здоровья детей за последнее десятилетие. 
Здоровье – это  одна  из  сущностных  характеристик человека (наряду с духовностью, интеллектуальностью), определяющая степень жизнеспособности, устойчивости  организма в среде обитания, возможности реализовать свои биологические и социальные требования.
Согласно  данным С.В. Попова  и  Ю.П. Лисицына,  здоровье человека, зависит на 20% от наследственных факторов, на 20% – от внешних  условий  (экология),  на  10%  –  от  деятельности  системы здравоохранения на 50% определяется образом жизни, который он ведет, культурой здоровья. Под  здоровьем  на  сегодняшний  день  принято  понимать состояние человека, соответствующее принятым социокультурным нормативам  (эталонам)  в  отношении  психофизиологической (физической и психической) и личностный (социальной) подсистем его  жизнедеятельности.  Это  позволяет  говорить  о  таких  новых аспектах  здоровья,  как,  например,  духовное  здоровье, доровьесбережение, здоровый образ жизни и прочее.
Деркунской  В.А.  отмечается,  что  «в  дошкольном  возрасте закладываются  основы  элементарной  культуры  здоровья, происходит становление  здоровьесберегающе компетентности». Поэтому  потребность  в  здоровом  образе  жизни  и  ценностное отношение  к  здоровью  необходимо  формировать  уже  на  этапе дошкольного возраста. 
Основополагающей теорией для проведения этой  работы  является  положение  о  том,  что  воспитание  и образование  должно  строиться  на  активности  самого  ребенка,  так как он участвует в своем становлении. 
Традиционно  составляющими  здорового  образа  жизни дошкольников  считались  личная  гигиена,  рациональное  питание, закаливание, оптимальный двигательный режим, а также правильно и грамотно составленная совместная образовательная деятельность воспитателя и ребенка. Кроме  того,  большое  внимание  следует  уделять  задаче формирования  у  детей  дошкольного  возраста  представлений  о ценности  здоровья  и  здорового  образа  жизни,  воспитание здоровьесберегающего поведения. 


Современные здоровьесберегающие технологии можно условно разделить на следующие виды:
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: Стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, технологии эстетической направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика для глаз, гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая, гимнастика корригирующая, гимнастика ортопедическая.
2. Технологии обучения здоровому образу жизни: Физкультурное занятие, проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия), коммуникативные игры, занятия из серии «Здоровье», самомассаж, точечный самомассаж, биологическая обратная связь (БОС).
3. Коррекционные технологии: Арттерапия, технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, технологии воздействия цветом, технологии коррекции поведения, психогимнастика, фонетическая и логопедическая ритмика
В  приобщении  детей  дошкольного  образа  к  ценностям здорового  образа  жизни,  в  формировании  здоровьесберегающего поведения большое значение придается игровой деятельности.  Игровая  деятельность  влияет  на  формирование произвольности  поведения  и  всех  психических  процессов  –  от элементарных до самых сложных.  
Огромное  значение  игры  для  развития  психики  и  личности ребёнка  даёт  основание  считать,  что  именно  эта  деятельность является в дошкольном возрасте ведущей.  

Здоровьесберегающая игра
Теоретические основы вопроса
Здоровьесберегающая игра – вид деятельности, мотивом которой является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных качеств и отношений с окружающими, а также сохранение и укрепление здоровья.
По области деятельности, здоровьесберегающая игра может быть подвижной, сюжетно-ролевой и дидактической (в основе – классификация О.С. Газмана).
Основными функциями здоровьесберегающей игры являются: релаксационная, психотерапевтическая, психотехническая, развлекательная, мотивационно-побудительная, которые подробно рассмотрены в Таблице 1.


Функции здоровьесберегающей игры

	Функция
	Определение

	Мотивационно-побудительная 
	Мотивация и стимулирование учебной и познавательной деятельности учащихся.

	Психотерапевтическая
	Преодоление различных трудностей, возникающих в других видах жизнедеятельности;

	Релаксационная
	Снятие эмоционального напряжения, возникающего в результате интенсивного обучения.

	Психотехническая
	Формирование навыков подготовки физиологического состояния ребенка для более эффективной деятельности и усвоения большего объема информации.

	Развлекательная
	Формирование положительного отношения к обучению



Основные функции здоровьесберегающей игры подразделяются на две группы: оздоровительные (психотерапевтическая и психотехническая) и содействующие сохранению здоровья (релаксационная и мотивационно-побудительная).
Дидактический стол
Дидактический стол создан специально для того, чтобы предоставить ребенку удобное рабочее место для творчества, игр и развития различных навыков. Именно поэтому этот предмет мебели незаменим в группе детского сада — за столом воспитатели проводят различные занятия, в ходе которых развивают речевые навыки и творческие способности детей, занимаются совершенствованием логического мышления, учат аккуратности. Возможности дидактического стола благоприятствуют улучшению сенсорного и зрительного восприятия детей, а также помогают разрабатывать мелкую моторику рук, концентрацию внимания и координацию движений.
Дидактического стол -это настоящее «рабочее место» для ребенка.
К здоровьесберегающим  играм дидактического стола  можно отнести  представленные по следующим разделам игры:
1. Дыхательная гимнастика
Правильное дыхание очень важно для развития речи, так как дыхательная система - это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса.
2. Артикуляционная гимнастика
Артикуляционная гимнастика — это совокупность особых, с определенной целью подобранных упражнений, способствующих укреплению мышц артикуляционного аппарата и развитию силы, ловкости и дифференцированности движений данного органа
3. Мелкая моторика
В. А. Сухомлинский отмечал : "Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли ". Это совершенно справедливо, ведь кисть руки имеет наибольшее представительство в моторной зоне коры головного мозга.
4. Ориентировка на   плоскости
5. Ориентировка в пространстве
Формирование ориентировки на плоскости и в  пространстве - одна из важнейших сторон умственного развития ребенка  -дошкольника.. Умение ориентироваться в окружающем пространстве, понимание пространственных направлений, отношений и расстояний являются важными условиями при подготовке к обучению в школе.
6. Графические навыки /раскрась, дорисуй/
Проблема обучения дошкольников графическим навыкам письма занимает особое место в системе подготовки к обучению в школе. Это связано с тем, что для большинства детей самым сложным предметом в начальной школе является письмо.
Недостаточное развитие мелкой моторики, плохая координация движений, недостаточность самоконтроля, пространственно-временной ориентировки у детей с нарушениями речи может служить причиной моторной и оптической дисграфии. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, необходимо создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта. 
7. «Сухой бассейн для рук»
Ребенок любит играть. Есть игры, которые могут быть не только  интересны детям, но и очень полезны для здоровья. Это пальчиковый бассейн. Он активизирует  пассивно-активную  гимнастику пальцев рук. Используя пальчиковый бассейн мы,  развиваем  функции пальцев рук ребенка, развиваем его сенсорную систему, стимулируем нервно-психическое и речевое развитие детей.
8. Психогимнастика
Психогимнастика  - это средство развития и формирования эмоционального благополучия дошкольников.
Главной целью психогимнастики можно назвать сохранение детского психического здоровья, а также предотвращение расстройств психики.
9. Общая моторика – мячи, мячики разных размеров
Формирование полноценных двигательных навыков является необходимым звеном в общей системе коррекционного обучения.
10. Сказкотерапия
Сказкотерапия помогает не только развивать речь детей, но и снизить уровень тревожности и агрессивности.
Развить способности к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации.
Формировать навыки конструктивного выражения эмоций.
11. Зрительная гимнастика
Одним из замечательных аспектов улучшения зрения является зрительная гимнастика.
Целью проведения зрительной гимнастики - является формирование у детей дошкольного возраста представлений о необходимости заботы о своем здоровье, о важности зрения, как составной части сохранения и укрепления здоровья. Для того чтобы, гимнастика для глаз была интересной и эффективной, необходимо учитывать особенности развития детей дошкольного возраста, она проводится в игровой форме, в которой дети могут проявить свою активность. 
Гимнастика бывает: 
1) игровая коррекционная физминутка; 
2) с предметами; 
3) по зрительным тренажёрам; 
4) комплексы по словесным инструкциям.
При подборе гимнастики для глаз учитывается возраст, состояние зрения и быстрота реакции ребенка. Дети во время проведения зрительной гимнастики не должны уставать. Надо следить за напряжением глаз, и после гимнастики практиковать расслабляющие  упражнения.   




Предлагаем здоровьесберегающие игры, изготовленные из бросового материала.
1. «Поймай шарик»
Цель: Развитие ориентировки  в пространстве.
Правила: Раскачивать шарик, прикрепленный  лентой к стаканчику, не касаясь его руками и ловить стаканом.
Усложнение: Лента различной длины и ширины
2. «Сухой бассейн»
Цель: Развитие тактильного восприятия.
Правила: Определять наощупь предмет, спрятанный в емкости, которая заполнена шариками (пробками и т.п.).
Усложнение: Определение незнакомого (нового) предмета наощупь
3. «Веселые трубочки»
Цель: Воспитание сильной воздушной струи.
Правила: Вдох делается носом, а выдох  ртом. Трубочка должна катиться в заданном направлении.
Усложнение: Трубочки различны по весу.
Настольные печатные дидактические игры   
· «Будь активным и здоровым»
Развивающая игра-лото. 4-7 лет.
Перед вами игра для детей дошкольного возраста, которая поможет им закрепить знания о здоровом образе жизни, а также об органах чувств и их функциях. Кроме того, игра разовьет зрительное и слуховое восприятие, произвольное внимание, память, логическое мышление, связную речь и словарный запас.
· «Как расти здоровым»
Развивающая игра-лото для детей 4-7 лет научит беречь здоровье, вести правильный образ жизни, соблюдать режим дня, справляться с опасными ситуациями на проезжей части, дома, на природе.
· "Зуб неболей-ка"
 Увлекательная детская обучающая настольная игра - поможет ребенку разобраться, как правильно ухаживать за своими зубами. Обучающая настольная игра в игровой и занимательной форме покажет ребенку, что полезно и вредно для зубов, что нужно делать для того, чтобы как можно реже посещать врача стоматолога.
· «Команда чемпионов»
Развивающая игра-лото для детей 5 - 7 лет. Весёлые и забавные звери и птицы предлагают дошкольникам познакомиться с различными видами спорта. Игра направлена на развитие логического и творческого мышления, через умение анализировать и делать выводы.
Настольные дидактические игры своими руками
·  «Сложи картинку»
Задачи: учить детей из частей составлять целое, развивать воображение, вспоминать сказки.
[bookmark: _GoBack]Ход игры: Детям предлагаются разрезанные на 3-4 части сюжетные картинки из сказок, необходимо собрать их в одно целое и отгадать сказку.
· «Береги здоровье»
Задачи: формировать представление детей о культурно-гигиенических навыках и здоровом образе жизни, развивать логическое мышление.
Ход игры: Воспитатель предлагает детям найти пару к картинкам. Например, к больному зубику, чтобы он всегда был здоров, нужны зубная паста и зубная щетка; чтобы не заболеть нужно делать зарядку и т.д.
· «Полезная и вредная еда»
Задачи: закреплять представление детей о том, какая еда полезна, какая
вредна для организма.
Ход игры: Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания.
На зелёный круг с улыбающимся смайликом дети должны положить картинки с полезной едой, а на красный круг с грустным смайликом – с вредной.

«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.» В.А.Сухомлинский



