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1. Методы формирования 

сознания личности (ум) 

Рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, лекция, 

пример, диспут, анализ ситуаций. 

2. Методы организации жизне-

деятельности и поведения 

воспитанников (воля) 

Поручение, упражнение, приучение, педагогическое 

требование, инструктаж, иллюстрации и 

демонстрации. 

3. Методы стимулирования и 

мотивации деятельности и 

поведения (чувства) 

Требование, соревнование, поощрение, наказание, 

«взрыв», метод естественных последствий, дискуссия, 

эмоциональное воздействие. 

4. Методы контроля и 

самоконтроля в воспитании 

Педагогическое наблюдение, беседа, опросы, анализ 

результатов деятельности воспитанников, создание 

контрольных ситуаций. 

5. Методы самовоспитания Рефлексия, самоприказ, самоотчет, самоодобрение, 

самоосуждение 

Классификация общих методов воспитания (по Каджаспировой Г.М. и Сластенину В.А.) 



Гиподинамия у современного школьника:  
причины, последствия, пути решения 

 

Предлагаемые задачи:  
• Рассчитать путь от школы до дома в километрах, метрах, шагах.  
• Рассчитать время, затрачиваемое на дорогу пешком и на 

транспорте. 
• Рассчитать расход сжигаемых калорий при пешей прогулке из 

школы.  
 
Домашнее задание:  
• Разработать маршрут (школа-дом), при котором количество шагов 

будет равно 8000.  
• Разработать маршрут пешей прогулки в выходной день с семьей, 

при котором количество шагов будет в среднем равно 10000. 



Соблюдение водного баланса в организме 
школьника 

 

Предлагаемые задачи:  
• Расчет необходимого количества воды по массе тела.  
• Расчет необходимого количества воды, которое должно быть в 

классе для соблюдения водного баланса.  
• Расчет необходимого количества пресной воды на одного 

человека.  
• Расчет необходимого количества пресной воды на класс в сутки. 
• Расчет необходимого количества пресной воды на школу в сутки. 
• Расчет необходимого количества пресной воды на город в сутки. 
 
Домашнее задание:  
• Создание чек-листа соблюдения водного баланса в программе 

Word.  
• Создание графика по данным чек-листа за неделю. 



Ценности в моей жизни 
 

Предлагаемые задачи:  
• Составление анкеты для выявления предпочитаемых ценностных 

ориентиров для подросткового возраста.  
• Составление таблицы-анализа полученных данных.  
• Составление диаграммы по рейтингу ценностных ориентиров 

для школьника. 
 
Домашнее задание:  
• Составление таблицы ценностей семьи.  
• Составление диаграммы «Ценности моей семьи». 



Как стать миллионером? 
 

Предлагаемые задачи:  
• Составить сравнительную таблицу предложений по вкладам от 

ведущих банков города.  
• Рассчитать среднюю процентную ставку на вклад.  
• Имея начальный капитал, рассчитать, при какой процентной 

ставке можно стать миллионером через 10 лет?  
• Через сколько лет можно стать миллионером имея 10000 р., 

учитывая среднюю  ставку Российских банков. 
 
Домашнее задание:  
• Собрать информацию о наиболее выгодных в России способах 

вложения денег.  
• Составить сравнительную диаграмму по этим данным. 
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